Februar 17
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Monatsplan NLA SCL Tigers (Eiszeiten)

D A O DO RSTA R A A A 0 A
06.02.2017 07.02.2017 08.02.2017 09.02.2017 10.02.2017 11.02.2017 12.02.2017
Ice Training Ice Training Ice Training
10.00 - 12.00 11.00 - 12.00 DAY - OFF DAY - OFF DAY - OFF DAY - OFF 10.00 - 11.00
15.45 - 16.30
13.02.2017 14.02.2017 15.02.2017 16.02.2017 17.02.2017 18.02.2017 19.02.2017
OPTIONAL
Ice Training Ice Training Ice Training Ice Training Ice Training Ice Training Ice Training
11.00 - 13.15 11.00 - 12.00 11.00 - 13.15 11.00 - 13.15 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 10.15-11.00
19:45 Uhr 19:45 Uhr 15:45 Uhr
Fribourg - SCL Tigers SCL Tigers - Bern ZSC - SCL Tigers
20.02.2017 21.02.2017 22.02.2017 23.02.2017 24.02.2017 25.02.2017 26.02.2017
OPTIONAL
Ice Training Ice Training Ice Training Ice Training Ice Training Ice Training Regeneration
10.00 - 12.00 11.00 - 12.00 12.00 - 13.15 11.15-13.15 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00
19:45 Uhr 19:45 Uhr
SCL Tigers - Zug Davos - SCL Tigers
27.02.2017 28.02.2017 01.03.2017 02.03.2017 03.03.2017 04.03.2017 05.03.2017
06.03.2017 07.03.2017 08.03.2017 09.03.2017 10.03.2017 11.03.2017 12.03.2017
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